Institut Ehlert

Aushildungen im therapeutischen Bereich

Heilpraktiker Psychotherapie Ausbildung 2026

(Amtsarztlicher Priifungsvorbereitungskurs)

Diese Weiterbildung ist fir alle geeignet, die im Bereich Psychotherapie selbstdndig arbeiten méchten.
Sie dient der Priifungsvorbereitung auf die amtsérztliche Uberpriifung sowie als Fachkundenachweis
mit dem Ziel einer rechtlichen Absicherung fiir Coachs, Trainer, psychologische Berater, Beschaftigte
in Heil- und Pflegeberufen sowie Akademiker, die auf diesem Wege die Therapieerlaubnis ersuchen.
Der Durchlauf durch die Ausbildung erfolgt in 36 Unterrichtseinheiten von 60-75 Minuten Unterricht
per Videokonferenz mit einer Dozentin (Stefanie Kook) wahrend der gesamten Ausbildung.

Der Start der Ausbildung ist individuell planbar und richtet sich nach Ihrem angestrebten
Prifungstermin.

Die Ausbildungsmaterialien in Form eines umfangreichen Ausbildungsskriptes, Prasentationen, Filmen
und begleitenden Lernhilfen (und Materialien fiir die Praxis) werden digital zur Verfligung gestellt. Der
Ausbildungsordner ist wahlweise im Druck gegen Aufpreis verfligbar. Die Beschaftigung mit diesen
Materialien dient der Unterrichtsvorbereitung und ist Teil der Ausbildung.

Die Aushildung schlieBt mit einem Abschlusszertifikat zur Vorlage beim Gesundheitsamt ab.

Dozentin

Stefanie Kook (Heilpraktikerin Psychotherapie)
Geschaftsleitung Institut Ehlert / HPP2GO

Aus- und Weiterbildungen u.a. in:
Verhaltenstherapie (ACT)

Integrierende Psychotherapie Ausbildung
Therapeutische Hypnose

EMDR (zert. VDH)

NLP Practitioner (zert. DVNLP)

Trophotrainerin (Lizenz Trophotraining® Institut)
WingWave® Coach / Yound

Kinesiologin, Dipl. Aromatherapeutin (IFA), Dipl. Kauffrau
Langjdhrige Erfahrung aus eigener Praxis-, Vortrags- und Seminarleitung

Gebiihr (Basis)
EUR 2.500,- / 2.600,- (Ausbildungsordner Druck / thematisch als PDF)

Gebiihr (Premium)

EUR 2.750,- / 2.850,- (Ausbildungsordner Druck / thematisch als PDF)

Die Premiumvariante enthalt zusatzlich:

HPP2GO Audio im Download (nach ICD-10 mit ca. 10 Stunden Laufzeit)

HPP2GO Crashkurs APP fiir 3 Monate (Zeitraum frei wahlbar, auch nach Abschluss der Ausbildung)

MwsSt. befreit gemaB §4 Nr. 21 a bb) Umsatzsteuergesetz (Vorbereitung auf einen Beruf)
Ratenzahlung in max. 10 Raten mdglich

Gebiihreninhalt
- 36 Lerneinheiten (60-75 Min) Einzelunterricht per Webkonferenz (alternativ 18 Doppelsitzungen)
- Zugang zum Ehlert-Teilnehmerportal mit Unterrichtsprasentationen, Skripten, Lernhilfen
und Zusatzmaterialien fiir das hausliche Selbststudium und die Praxis
- Gut strukturiertes, thematisches Ausbildungsskript (PDF)
- Optional: Druckversion (>800 Seiten, 4-Fb.Druck, 100 gr. Papier, laminierte Ubersichten)
- Begleitendes Filmmaterial (USB)
- Zugang zum Prifungsfragentrainer bis zum Zeitpunkt des angestrebten Priifungstermins
- Gratis Modul 3 des HPP2GO Audio MP3 fiir Heilpraktiker Psychotherapie
- Abschlusszertifikat zur Vorlage beim Gesundheitsamt und Fachkundenachweis



Ausbildungsinhalte und Dauer

Im Vordergrund steht die Vermittlung von theoretischen Kenntnissen liber alle Krankheitsbilder mit
ihren Ursachen und Symptomen der ICD-10/11 fiir psychische Stérungen und deren Behandlung laut
Richtlinienpsychotherapie und orientiert sich an den Anforderungen der Gesundheitsamter. Sie ersetzt
keine Therapieausbildung. Die Inhalte werden sténdig aktualisiert und an die jeweiligen
Priifungsrichtlinien angepasst.

Weitere priifungsrelevante Fachkenntnisse der Ausbildung umfassen Psychopathologie, Diagnostik,
neurologische Erkrankungen, Therapieverfahren, Psychopharmakologie, Gesetzeskunde, medizinische
und psychiatrische Notfélle sowie Krisenintervention.

Die Gesamtdauer der Ausbildung betragt mindestens 4,5 und maximal 24 Monate, die individuell
geplant werden. Die Zusammenlegung von 2 Lerneinheiten pro Sitzung ist bei einer gewiinschten
Ausbildungsdauer von ca. 5 Monaten zwingend.

Es werden 45 Zeitstunden Prasenz und fiir die hdusliche Vor- und Nachbereitung 260 Stunden
veranschlagt und zertifiziert.

Inhalte der 36 Unterrichtseinheiten
Grundlagen psychotherapeutischer Tatigkeit
Diagnostik, Anamnese

Psychopathologie 1

Psychopathologie 2

Schizophrenie

Manie, Bipolare Stérungen

Depressionen

Suizidalitat

Allgemeine Neurosenlehre

10. Zwangsstdrungen, Sonstige neurotische Stérungen
. Dissoziative Stérungen

. Angststorungen

. Belastungsstérungen

. Somatoforme Stérungen

. Psychosomatosen

. Essstdérungen

. Sexuelle Stérungen, Schlafstérungen

. Personlichkeitsstérungen

. Verhaltensstérungen & Verhaltenssiichte

. Suchterkrankungen (Alkohol)

. Drogen

. Neuroanatomie

. Neurotransmitter und Psychoendokrinologie

. Neurologische Erkrankungen

. Organische Psychische Stérungen

. Intelligenzminderungen, Entwicklungsstérungen

. Verhaltens- und emotionale Stérungen im Kindes- und Jugendalter
. Gesetzeskunde 1

. Gesetzeskunde 2

. Therapieverfahren 1

. Therapieverfahren 2

. Psychopharmakologie

. Psychiatrische und medizinische Notfélle

. Praxisgriindung & Abrechnung

. Fallbearbeitung (Anamnese und Psychopathologie im praktischen Rollenspiel)
. Fallbearbeitung (Anamnese und Psychopathologie im praktischen Rollenspiel)
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Ansprechpartner
Institut Ehlert Auf dem Herberg 2 51381 Leverkusen
info@ehlert-institut.de www.ehlert-institut.de 02171/ 7 64 64 56
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