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Heilpraktikerausbildung Buchtipps: Kommunikation

Titel ISBN-Nummer Erläuterung 
Erziehung, die das
Leben bereichert 

3873875667  Wenn Schüler gerne lernen und Lehrer gerne lehren... Um
dieses Ziel zu erreichen, ist ein neuer Erziehungsansatz nötig,
der allen Mitgliedern einer lernenden Gemeinschaft dient.
Marshall B. Rosenberg beschreibt in seinem Buch, wie diese
Vision realisiert werden kann. 

Gewaltfreie
Kommunikation 

3873874547 Wenn uns jemand mit Worten angreift, neigen wir dazu, uns
zu verteidigen und zurückzuschlagen. Das so entstehende
Wortgefecht bringt meistens keine Seite ihrem Ziel näher,
sondern belastet oder zerstört sogar die Beziehung der
Gesprächspartner, die plötzlich zu Gesprächsgegnern
geworden sind. Bei der gewaltfreien Kommunikation
verzichtet man auf Angriffe und konzentriert sich auf die
Gefühle und Bedürfnisse, die den oft unbedachten
Äußerungen zu Grunde liegen. 
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