
 
 

 
 
HPP INTENSIV-WORKSHOP in LEVERKUSEN (Präsenz) –  
Amtsärztliche Prüfungsvorbereitung für Heilpraktiker 
Psychotherapie vom 04. - 05.112023  
 
Dieser Intensiv-Workshop ist für alle geeignet, die sich speziell auf die mündlichen 
Überprüfungen bei den Gesundheitsämtern vorbereiten möchten. Der Schwerpunkt 
dieses Vorbereitungswochenendes liegt in der Differenzialdiagnostik, Fallbearbeitung, 
praktischer Prüfungssimulation, Ihrer individuellen Darstellung als Therapeut beim 
Gesundheitsamt sowie der Bearbeitung von Prüfungsängsten. 
 
Dozentin  Stefanie Kook (Heilpraktikerin Psychotherapie, Dipl. Kauffrau) 

  Geschäftsleitung Institut Ehlert / Herausgeberin von HPP2GO  
  Aus- und Weiterbildungen u.a. in:  

- ACT Akzeptanz- und Commitment Therapie (ACT)  

- Integrierende Psychotherapie Ausbildung (klärungsorientiert) 
- EMDR-Therapeutin (VDH) 

- wingwave® Coach / wingwave® Coach Young 
- TrophoTraining®  

- Klinische Hypnose 
- NLP Practitioner DVNLP  

- Psycho-Kinesiologie, Klopftechniken (MET) 

- Dipl. Aromatherapist  
Langjährige Erfahrung aus eigener Praxis, Vortrags- und Seminarleitung 

   
Termin Tagungsstätte 
Samstag – Sonntag Institut Ehlert  
04.11. – 05.11.2023 Auf dem Herberg 2 
 51381 Leverkusen  
 
Seminarzeiten  
Sa: 09.00 – 18.00 Uhr  
So: 09.30 – ca.17.30 Uhr  
  
 
Gebühr    
EUR 400,-  
EUR 360,- für Frühbucher bis 31.08.2023 sowie TN HPP Ausbildung am Institut Ehlert  
Bildungsscheck NRW akzeptiert    
 
  
Gebühreninhalt  
- Umfangreiches Handout und PDF-Präsentation 
- Schreibmaterial 
- Kaffeepausen mit Imbiss, Getränke, Mittagimbiss 
  



 
 
 
Inhalte des Seminars  
 
Power-Wiederholung: 

▪ Mündliche Überprüfung - was wird erwartet? 
▪ Was ist wichtig - worauf kommt es an? 
▪ Herangehensweise an die mündliche Prüfungsvorbereitung (Lernmethoden) 
▪ Psychopathologie - einfach merken und wissen, was noch alles dazugehört 
▪ Alle wichtigen Störungsbilder und Syndrome mit Schwerpunkt 

Differenzialdiagnostik und somatischer Abgrenzung 
▪ Rechte, Pflichten und Gesetze und deren Bedeutung für den Umgang in der 

Praxis anhand von Originalfällen der mündlichen Überprüfungen 
▪ Hygienevorschriften in der Praxis des HPP 
▪ Wichtige psychiatrische, medizinische und medikamentöse Notfälle im 

Überblick und in der Praxis 
▪ Das Wichtigste zu Suizidalität und den verschiedenen Unterbringungsformen 
▪ Alle wichtigen Änderungen der ICD-11  

 
Vom Symptom zur Diagnose: 

▪ Schemata für die Differenzialdiagnostik  
▪ Die systematische Exploration von Fällen 
▪ Explorationsschemata bei Depressionen und Ängsten 
▪ Therapieansätze der wichtigsten Störungsbilder (Schwerpunkt KVT +   

Pharmakotherapie) 
▪ Besprechung von Besonderheiten und Herausforderungen bei Fällen im 

Plenum   
 
Prüfungssimulation und persönliche Vorstellung 

▪ 1:1 Prüfungssimulation anhand von Originalfällen der amtsärztlichen 
Überprüfung (maßgeschneidert auf Ihr Gesundheitsamt)  

▪ Umfassende Supervision  
▪ Fine-Tuning und Einübung Ihrer persönlichen Vorstellung als Therapeut*in 

 
Sonstiges:  

▪ Therapieverfahren (KVT; Psychoanalyse, Störungsmodelle und Definitionen) 
▪ Verschiedene hilfreiche Techniken zur Bewältigung von Prüfungsängsten   
▪ Medizinische und psychiatrische Notfälle und Erste Hilfe Maßnahmen  
▪ Die DOs und DON’ts in der mündlichen Prüfung  

 
 
Ansprechpartner 
Institut Ehlert 
Auf dem Herberg 2 
51381 Leverkusen  
info@ehlert-institut.de 
0 21 71 / 7 64 64 56  
 


