Institut Ehlert

Ausbildungen im therapeutischen Bereich

INTENSIV-WORKSHOP ONLINE + (1 TAG + 60 Min. Coaching)
Vorbereitung auf die miindliche amtsarztliche Uberpriifung fir
Heilpraktiker Psychotherapie

Dieser Intensiv-Workshop ist fur alle geeignet, die sich speziell auf die mindlichen
Uberpriifungen bei den Gesundheitsédmtern vorbereiten wollen. Der Schwerpunkt
dieses Vorbereitungsseminars liegt in der Vermittlung des praktischen Umgangs mit
allen priifungsrelevanten Themen sowie Differenzialdiagnostik, Fallbearbeitung,
praktischer Prifungssimulation, Finetuning und Eindibung Ihrer individuellen
Darstellung als Therapeut beim Gesundheitsamt sowie dem Umgang mit
Prifungsangsten und viele weitere nitzliche Tipps.

Dozentin Stefanie Kook (Heilpraktikerin Psychotherapie)
Geschaftsleitung Institut Ehlert / Herausgeberin von HPP2GO
Aus- und Weiterbildungen u.a. in:

- ACT Akzeptanz- und Commitment Therapie (ACT)

- Integrierende Psychotherapie Ausbildung

- EMDR-Therapeutin (VDH)

- wingwave® Coach / wingwave® Coach Young

- TrophoTraining®

- Klinische Hypnose

- NLP Practitioner DVNLP

- Psycho-Kinesiologie, Klopftechniken (MET)

- Dipl. Aromatherapist Int., Dipl. Kauffrau

Langjahrige Erfahrung aus eigener Praxis, Vortrags- und Seminarleitung

Termin Online

Samstag Zoom Webkonferenz
07.11.2026

Seminarzeiten

09 — ca. 18.00 Uhr
+ Extra 60 Minuten Prifungssimulation zu einem personlich vereinbarten Termin

Gebiihr

EUR 300.00

EUR 270.00 fir Teilnehmer der HPP-Ausbildung am Institut Ehlert und Friihbucher
bei Anmeldung bis zum 15.08.2026

Gebiihreninhalt
8 Stunden Online Seminar + 1 Stunde Prifungssimulation, umfangreiches Handout
(80 Seiten) und Prasentation (beides als PDF)



Inhalte des Seminars

Power-Wiederholung mit Praxisbezug:
= Miindliche Uberpriifung — Ablauf - Was wird erwartet? — Was ist wichtig?
» Herangehensweise an die miindliche Prifungsvorbereitung (Lernstrategien,
Memotechniken)
» Auf was kommt es bei der persodnlichen Vorstellung an — Fehler vermeiden!
= Psychopathologie und Pflichten - einfach merken und wissen, was noch alles
dazugehdrt
Alle wichtigen Anamnesefragen
Wie therapiert man... ? Darstellung gangiger und eigener Therapiemethoden
Suizidalitat und Unterbringung in der Praxis
Der praktische Umgang mit Fragen zu Rechten, Pflichten und Gesetzen
Wichtige psychiatrische, medizinische und medikamentdse Notfalle im
Uberblick und in der Praxis
= Alle wichtigen Stérungsbilder und Syndrome mit Schwerpunkt
Differenzialdiagnostik und somatischer Abgrenzung
= ICD-11 - ein Update (neue Struktur, Diagnosen, Anderungen)
» Aktuelle Themen bei den Gesundheitsamtern

Vom Symptom zur Diagnose:

» Schemata fir die Differenzialdiagnostik

= Die systematische Exploration von Fallen

= Explorationsschemata bei Depressionen und Angsten

» Therapieansatze der wichtigsten Storungsbilder (Schwerpunkt KVT +
Pharmakotherapie)

= Besprechung von Besonderheiten und Herausforderungen bei Fallen mit
Fallstricken im Plenum

Weitere im Skript enthaltene Zusatzthemen:
» Therapieverfahren (KVT; Psychoanalyse, Stérungsmodelle und Definitionen)
= Verschiedene hilfreiche Techniken zur Bewaltigung von Priifungsdangsten
» Medizinische und psychiatrische Notfédlle und Erste Hilfe MaBnahmen
» Die DOs und DON'ts in der mindlichen Priifung

Inhalte des Extratermins
= 1:1 Prifungssimulation anhand von Originalfallen der amtsarztlichen
Uberpriifung (maBgeschneidert auf Ihr Gesundheitsamt)
» Umfassende Supervision

Ansprechpartner
Institut Ehlert

Auf dem Herberg 2
51381 Leverkusen
info@ehlert-institut.de
02171/7 646456



